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Der bäuerliche Erfahrungsschatz über Wetter- und Witterungsentwicklung, Zusam-
menhänge zwischen tierlichem Verhalten und Wetterverlauf, optimale Zeitpunkte für 

Aussaat und Ernte sowie über zu erwartende Ernteerträge schlug sich in Regelsprüchen 
nieder, die oft in Reimform gefasst waren. Dabei enthält die erste Zeile eine Bedingung, 

die zweite die Folgerung. Durch die "Gregorianische Kalender-
reform" wurde das Jahr 1582 um 10 Tage verkürzt, 

um Sonnenstand und Datum wieder in Einklang 
zu bringen.  Alle vorgregorianischen Witterungsregeln 

hätten um 10 Tage verschoben werden müssen. 

Adventskalender

Was ist dran an Bauernregeln?
Welche Erfahrungen haben Sie? 

„Nach Barbara geht’s Frosten an, 
kommt’s früher, ist nicht wohlgetan.“


